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INTRODUCTION

INTRODUCTION

Introduction

Les plantes médicinales sont un sujet en vogue. La mode est au retour 4 la na-
ture et prone de plus en plus les vertus des plantes pour se soigner de maniére
« naturelle et douce ». Ceries, les plantes sont naturelles, cependant elles sont
loin d&tre douces pour notre organisme. Les végétaux sont ambivalents et
sécrélent des subsiances gui peuvent nous guérir mais aussi nous empoisonner.
Comme |'a pressenti Paracelse, toul est une question de dosage. Mais atten-
tion, certaines plantes sont toxiques quelle gque soit la dose ! C'est également
el surtoul une question de connaissance des plantes, de leur usage, de leur
préparation. On ne s'improvise pas guérisseur, tradipraticien ou herboriste !
L'exposition Planles médicinales apporle un éclairage neul sur ce sujel. Son
approche esl avanl toul scienlifligue. Elle retrace I'histoire de l'utilisation des
plantes a travers les siécles et de par le monde et s’appuie sur quelgues-unes des
loules dernigres recherches scientiliques pour mieux comprendre cel univers
lascinant.

Des objets rares ef précieux sont & découvrir, notamment des herbiers illustrés
du 16% siecle issus des colleclions de 'UMONS, des objels d'ollicine de la lin
du 19¢ sigcle de la pharmacie Vinchenl, des objels de médecine de I'Hbpital
Motre-Dame a la Rose, des objets du Musée des Flantes médicinales et de la
Pharmacie (ULB) el des loiles conlemporaines de |'arlisle Virginie Vermeersch.
En complément de I'événement, ce livrel propose en dix chapitres un appro-
fondissement des thémes abordés dans 'exposition ainsi que des dossiers spé
claux pour en savoir encore plus |

LIMONS f Plantes médicinales
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'usage des plantes médicinales remaonte
I a la Préhistoire. Trés tGt, les hommes ont

appris a uliliser ces planles pour se soigner
en procédant par essais el erreurs, souveni
en observant les animaux, ou en faisant
conliance a leur instincl, a leur intelligence
el a leur mémoire. Au il de lhistoire, les
connaissances acguises et affinées sont

CHAPITRE

Théorie des humeurs
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Ve the Mexposition, planches illustrn des plast=s médicinales
CUMONS fCamille Banois)

passées d'une génération & Paulre via la transmission orale
ou I'écriture.

Dans lous les systémes de médecine du monde, les plantes
occupent une place de choix. En Occident, dés I'Antiquité,
elles ont été particulitrement utilisées ; leur usage s'est
peu a peu ralionnalisé dans le cadre de la « Lhéorie des
humeurs ». Actuellement, plus de 60 % des médicamenis
modernes sont, a I'origine, issus des plantes.

LIMONS £ Plantes médicinales
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A l'origine de la théorie, Hippocrate et Galien

Portrain d'Hippecrage (5 av, 1-C) et portrail de Galisn (2° ap, 1-C) Ces deux grands médecins de
lantiquité gréco-romaing sont les auteurs de la cdlébre « thdorie des humezurs =, EWellcome Libeary

MNotre médecine occidentale actuelle est bien jeune ! De I'Anti
quilé jusgu'au 17° sigcle, la médecine se londe principalement
sur la théorie des humeurs, une théorie qui bouleversera les no-
tions anciennes qui reliaient maladies et malédictions, envol
lements el démons. « 1l esl de mauvaise humeur ! », « c’esl un
sanguin ». . Ces expressions couranies rappellent cetie théorie.

La théorie des humeurs, élaborée par Hippocrale (5° av. 1.-C.)
puis par Galien (2¢ ap. 1.-C.), envisage le corps humain comme
un microcosme, une projection miniature de I'Univers. A
I'époque, il sl convenu de penser gue, a la maniére de 'Univers
qui est dirigé par quatre éléments (air, eau, terre, feu) caraclé-
risés par gquatre qualités (chaud, froid, sec, humide), le corps
esl raversé par quatre humeurs : le sang, la bile jaune, la bile

PFlantes médicinales / UMONS

noire et la lymphe, Ces humeurs délerminent 4 leur tour le
tempérament de I'&tre humain : sanguin, bilieux, nerveux ou
ly mphatique.

A I'image de la nature qui tend en permanence vers |'équi-
libre, le corps humain, pour étre en bonne santé, doit préser-
ver un équilibre entre ces quatre humeurs. C'est le déséqui-
libre entre les humeurs gui provogue la maladie.

Dés lors, le réle du médecin sera de veiller a I'équilibre des
humeurs... en compensant les manques mais aussi en éva-
cuant le trop-plein si nécessaire !

Les quatre lempéraments

Sangum Lymphat kyue Bilbewx MNer e
EUMONS (Camille Baanessh

Selon la théorie des humeurs, les quatre tempéraments se
retrouvenl chez chague &tre humain. Cependanl, chacun
présente une humeur nalurellement dominante qui délermine
son propre tempérament. Le tempérament englobe des
caracléristigues physigues el psychologigues. Comprendre son
tempérament permel de mieux se connailre, mais aussi de se
soigner ou de s'alimenter de facon adaptée.

Sanguin (Feu / chaud et humide)

Caractére

+  bienveillant, chaleureux, enthousiaste, généreus,
jovial, optimiste, sensible, sociable, spontané, vif

— 1+ bavard, exagérateur, explosif, exubérant, immodéré,
inconstant, instable, précipité, superficiel, vantard

Physique ;

Corpulent, membres courts, peau chaude et hu-
mide, chairs fermes, muscles développés, ossature
moyenne, main large et charnue, visage large, teinl
rosé, regard bienveillant

EAU

Merveux (Air / frond el sec)

Caraclére

+ 1 consciencieus, imaginatil, intelligent, orga-
nisé, perfectionniste, précis, prévoyant, profond,
réfléchi, sensible

canxieux, déprimé, lragile, hypocondriague, inguiet,
mal dans sa peau, pessimiste, peureus, susceptible, trisle

Physigue :

Corpulence mince, membres gréles, peau lroide el séche, chairs
séches, muscles peu développés, ossature faible, main tiangulaire,

visage triangulaire, peau grisdtre, regard inguiet

CHAFPITRE |
Bilieus {Terre / chaud et sec)
Caractére ;
+ @ actif, déterminé, doué, efficace, infatigable, meneur,
ordanné, rapide, sérieux, volontaire
— ¢ dur, entété, impatient, inflexible, intolérant, irritable,
apportuniste, orgueilleux, rancunier, rusé
Physigue :
AIR Corpulence normale, membres longs, peau chaude et
siche, chairs dures, muscles développés, ossature forle,
main rectangulaire, visage rectangulaire, peau jau-
natre, regard pergant
FEU
Lymphatigue (Eau / froid el humide)
Caractére :
+ - calme, diplomate, doux, intuitil, modéré, observa-
TERRE Leur, paciligue, patient, pondéré, stable
s amorphe, atene, indécis, indifférent, lent, mou, noncha-
lant, paresseux, passif, tigde
Physigque :

Corpulence lorte, membres massils, peau (roide el humide, chairs
maolles, muscles peu développés, ossature lourde, main massive,
visage rond, peau pile, regard vague

LIMONS f Plantes médicinales
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Trois Lypes de soins pour ré-équilibrer les humeurs

Pour guérir son patient, le médecin cherche a rééquilibrer les
humeurs. Face a4 une humeur trap présente provogquant le désé-
quilibre et donc la maladie, deux options s'ollrent a lui ; limi-
ner I'humeur invasive ou annuler son action.

Pour éliminer une humeur trop présente, le médecin a recours
a la saignée ou au lavement.

La saignée permel I"évacuation de I'humeur mauvaise via le
sang. Celle opération a & 1rés largemenl pratiquée. Pendant
plus de 2000 ans, on a saigné a tort ef & travers, pour foutes les
maladies, el parfois m&me de maniére préventive !

La saignée consisle soil & poser des sangsues, soil a inciser une
veine avec une petite lancette et a laisser le sang s"écouler dans
une coupelle.

Plantes médicinales / UMONS
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La satgnie a foé abondamment pratbude peniam phs de 2000 ans | Dessin représeman ane salgnée vers 1675, ©Welloome Library

Autre moyen pour purger les humeurs : le lavement. 1l consiste
en une injection rectale d'eau additionnée d'épices ou de
plantes laxatives, émollientes ou délergentes, le plus souvent
4 I'aide d'un clystére. Entrailles propres et mauvaises humeurs
evacuées garanlies !

« — Combien a-1-il é1é saigné de lois ?

— Quinze fois, monsieur, depuis vingt jours.

— Quinze lois saigné ?

- Qui.

— Et il ne guérit point ?

— Non, monsieur.

- C'est signe gue la maladie n'est pas dans le sang.

— MNous le ferons purger autant de fois, pour voir si elle n'est pas

dans les humeurs. »
MOLIERE,
Monsieur de Pourceaugnac, 1669

CHAPITRE |

Les saignées el les lavemenis ne
sont pas les seuls remédes exis-
lants.

Les plantes médicinales constituent
de précieuses ressources pour reég-
guilibrer les humeurs. Chague hu-
meur est chaude ou froide, séche
ou humide. |l en va de méme pour
les plantes. Ainsi, si le patienl
présente un trop-plein de lymphe
ilroide el humide), on le soignera
grace a des plantes présentant les
caractéristiques contraires (chaude
el séche) : la moléne, l'origan ou le
cerfeui] par exemple.

Cest le principe des contraires !

Le lavement est effecrud & Fabde d'an clystgre que Fonn inerodust dans Fanus du patiem pour y peojeten de Peau, parlods shitionnée de plantes médicinales
Sctne de Lvemend s 187 sigcle. Musen Naclonal do Axubao, Lisbonne. @Wikimedia, por Putilesavear Velkrobovarde. sous la Hoence COEY-54-3.0

-~

Sokne de saipnée 4 Vabbaye de Villers, les mpines csterciens drsent sspnds plusenrs fois par an, mon
seubement en cas de maladie mais aussi de maniéee prévennive. BYves Plaresau of Ed, Casterman

Wi de Pexposition, bocal & sangsues
ELINSORS fCamal ke Rawvois)
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Lavande. valériane, mdaave, menihic, ihvin, saupe, iomatin, ©54cven Fosien

Quelques exemples

de planies selon leurs
caraclérisliques

Plantes chaudes et humides :
lanaisie, valériane, cresson, rue.

Plantes chaudes et séches :
moléne, hellébore étide,
hysope, origan, plantain, cer-
feuil, lavande, thym, sauge.

Plantes froides :

panais, mauve, verveine,
euphorbe épurge, lis blanc,
ancolie, chardon Marie.

Plantes froides et humides :
tussilage, pulmonaire, pavol
somnifére, souci.

Plantes chaudes ;
bardane, lenouil, aigremoine,
armaoise, absinthe, serpolet.

Mais oui... Ces planles ne
nous sont pas inconnues !
Mous les utilisons pour une
partie dans. .. la cuisine |
Selon les anciens d'ailleurs,
une alimentalion adaplée a
son lempérament esl garanle
d'une hbonne santé.

LIMONS £ Plantes médicinales
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Herbiers : reconnaftre les plantes et
transmettre ses connaissances

es plantes médicinales sont au
ceeur de la médecine de tous
les peuples du monde depuis
des milliers d'années. Au fil des
sigcles, I'hnomme apprend a les
reconnailre el a les uliliser a
bon escient, en évitant les effels
secondaires ou foxigues qui se
manifestent & court lerme. Mieux vaul en ellel ne
pas se lromper de plante, ni oublier les propor-
tions... Car si les plantes guérissent, les poisons
qu'elles labriquenl peuventl tuer ! Ce savoir an-
cestral se transmel de générations en générations
par tradition orale puis via de précieux ouvrages
lels que les livres de remedes, les Lrailés de mé-
decine, les pharmacopées el les herbiers,

Initialement, les herbiers rassemblent des lexles
relatils aux plantes el des illustrations pour re-
connaitre celles-ci. En Occident, ils sont connus
dés "Anliguilé grecque el seronl recopiés ma-
nuellement, parfois enrichis, parfois trahis, pen-
dant plus de 1500 ans.

PFlantes médicinales / UMONS

Petite histoire d'herbiers

Hippocrate (3% av. 1.-C.}, le pére de la théorie
des humeurs, est aussi l'auteur du « Corpus Hip-
pocratique », une pharmacopée basée sur son
expérience. |l y mentionne environ 400 remédes
élaborés a parlir de 230 plantes.

Hippocrate accorde énormément d'importance
d 'alimentation. Pour lui, la ronligre entre ali-
ment el médicament est floue : « Que ton médi-
cament soif ta nourriture et ta nourriture, ton
remede ! ». Nolons qu'Ovide (poéle latin, 17 av.
1.-C.), fait également le lien enlre médecine el
alimentation :

« Et maintenant, pour agir en véritable médecin
et vous montrer 4 quel point je maitrise mon
arl, je vais vous prescrire le mode de nulrition
que vous devriez consommer, el vous dire quels
aliments vous pouvez accepter ef ceux que vous
devriez reluser... »
Cwvide (43 av, 1-C. =17 ap. 1.-C.),
Les remédes de I'amour

Ve : "‘.'*‘..-‘-. ,-. L
Pasfonsts, Lappa maior Bardine Lyt 8 Tyl i
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Wi de Venposition, herbecrs ancens. Bebliothdque cemiiale de UMONS, Moms, QLUNONS (Caimille Bauyoish

LIMONS f Plantes médicinales




2

P o
e "y )

by -;‘réf-h-\.‘--:--_-.l\.r_

Le pére de la botanique, c’est Théophraste (47 av, 1.-C.). Ses
écrils rigoureux consignant ses observations sur les plantes,
leurs propriétés el leurs dangers sonl restés pendant longlemps
une référence en botanigue, comme en témoigne 'ouvrage ex-
posé, édite en 1604,

Dioscoride (1 siécle ap. ).-C.), quant a lui, est considéré comme
le plus grand spécialiste des plantes médicinales de I'Anliquité.
Son ouvrage De maleria medica, le premier herbier, restera une
référence pendant 1600 ans | Cet ouvrage répertorie environ
520 plantes, classées selon leurs propriélés médicinales ou ali-
mentaires. Hlustrations, préparations, usages el efllets indési-
rables, tout est mentionné par Dioscoride. Les illustrations sont
particuligrement réalistes.

Plantes médicinales / UMONS
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Wustraticns de plastes issues du Cedex Julianse Anitiae de Disconide ©Welleome Library

Encore aujourd’hui, une bonne illustration botanique doit :

— Etablir une concordance visible entre la plante dans son état
naturel el sa représentalion,

— Mettre en évidence toutes les caractéristigues d'une plante pour
permelire son identilicalion,

- Etre accompagnée d'un texte descriptif,

— Etre lisible et précise tout en étant esthétique.

Au Moyen Age, les ouvrages de I'Antiquilé sont recopiés a plu-
sieurs reprises. 5i bien que les illustrations perdent peu 2 peu
leurs détails el deviennenl de plus en plus siylisées. Les illus-
Lrations trouvées dans les herbiers jusqu'au 15 siécle relévent
souvent plus de la décoration que de la détermination bota-
nigue des plantes.
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Lowvrage de Fuchs, Be higtoria stipivm commentarii indignes. ., 1542, est remanquable pour L qualitg de e descriptions ef de w04 illusrations.

L'ouvrage de Mathaeus Platearius (12° siécle) fait exception. L'au-
Leur y décril 273 plantes médicinales. Ces planles onl é1é éludiées
el illustrées sous la supervision des scientifiques de la célébre
Ecole de Salerne. Cet ouvrage est copié fidélement maintes fois et
enrichi au (il du temps. Au 16° sigcle, il conslilue, sous sa lorme
imprimée, un codex réputé nommé Le Grand Herbier,

L'invention de I'imprimerie (15° sigcle) entraine une immense dif-
fusion des connaissances. De nombreux herbiers sont édilés. Les
images peuvent désormais &tre parfaitement reproduites grace a
I'imprimerie, la paletie de couleurs esl encore réduile, mais per-
met déja une bien meilleure identification des plantes !

A la Renaissance, les herbiers de référence sont ceux de Brunfels
el de Fuchs, deux auleurs d'origine allemande. Chaque plante y esl

I 2era un wéritable modile pour les herbiers de by renaissance & travers toute 'Ewrope. ©Wellcome Library
restituée complétement et représentée aux différents stades de son
cycle vegélalil, alin de rassembler un maximum dinformations
dans une méme image.

Le style de ces illustrations a inlluencé de nombreux auleurs. L'ou-
vrage de Mattioli (16° sigcle, ltalie) en est un exemple. Cel herbier
trés populaire a été vendu en 32 000 copies entre 1544 et 1562 !

Dans le méme esprit, on retrouve les ouvrages du botaniste fran-
cais Lobelio (16° siécle) et du botaniste flamand Dodonée (16°
sigcle). L'ouvrage de Dodonee devienl vile une rélérence, il sera
réimprimé jusquau milieu du 17 siecle. 1l comporte des infor-
mations originales sur chague plante : dénomination en plusieurs
langues, habilal, période de lloraison el de Iruclilication.

LIMONS f Plantes médicinales
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lean-Amiine Lawrent, Gurenberg mventant Fimprimerie, haile sur iode, 18331 Mosée des Beaux-Arnts de
Ciremmldee, W ikimadia, par Mutilisatsur Frangois de Dijon damsine public)

Au cours du 18° sigcle, des ouvrages exclusivement destinés
a l'identification des plantes médicinales font leur apparition,
Puis, au milieu du 19° siécle, des ouvrages encore plus spéci-
fiques viennent élargir le champ des connaissances. Ces der-
niers s'altachent non plus & la description des plantes entiéres
mais 4 la description des « drogues » (les parties de plantes
utiles en médecine). L'ouvrage d'Esenbeck (19° sigcle) illustre
parfailemenl ce ype de document.

Aujourd’hui, bien que la photographie soil présente partout,
les illustrations bolanigques restent une référence. Elles sont les
plus aptes a souligner les détails de la plante indispensables 4
son identification,

: PICTORES OFPERIS H
| Ganwdeus Eiimaaee, Mibertien Sicpee. 1

Portrais O hommes ilusram Fowoage d= Fuchs abéaill,
Fuchs, De histarie stirprem commendaril insignes. . 1542, SWellcome Libvary

LIMONS £ Plantes médicinales 23
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CHAPITRE 3

Cultiver et récolter les plantes médicinales

Flantes médicinales / UNMONS

CHAPITRE 3

elon les légendes, c'est dans les prés el les
bois, saupoudrés de rosée matinale, que la
cueillette des simples doit s'effectuer. Pour
cerlaines plantes, il existe de nombreuses
prescriptions de récolle (saisons et heures),
ainsi que des précautions et des interdits,
parfois folkloriques (comme la racine de man-
dragore qui doit étre cueillie & minuit sous

Ve the Mexposition, bocaus contenant des pland=s médicinales séchdes,
SUMONS fCamille Bauvois)

les gibels el extraile du sol par un chien blanc), mais par-
fois vériliges par les éludes modernes (en effel, les phéno-
ménes de hiosynthése peuvent étre liés 4 la lumiére ou a la
pholopériode). Cependant, méme si la récolle des plantes
médicinales sauvages reste fréquente jusqu'a nos jours, les
hommes apprennent trés 16t & cultiver ces plantes dans les
jardins.

LIMONS £ Plantes médicinales
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Monasléres el hopilaux

Aprés I'elfondrement de I'Empire romain, les traditions médi-
cales el pharmaceutigues héritées de I"Antiguilé sonl entrele-
nues a Byzance et 2 Bagdad et, dans nos régions, conservées
grace aux inslitutions religieuses.

La tradition des jardins de plantes médicinales remaonte a 'ori
gine du monachisme. Les moines entretiennent dillérents jar-
dins au sein de leurs monasléres : le cloitre, le verger, le polager
et I'herbularius, que 1'on peut considérer comme la premiére
unilé de productlion de planles médicinales.

En effet, de nombreux monastéres obéissent a la régle de saint
Benoil (6° siecle ap. 1.-C.) qui énonce nolammenl : « Avanl loul

PFlantes médicinales / UMONS

et par-dessus tout, on prendra soin des malades, les soignant
comme le Chrisl en personne ». Les monasléres comprennent
donc loujours une infirmerie atlenante 3 un jardin de planies
médicinales et sont, jusqu'au 12° siécle, les principaux centres
de soins en Europe. De plus, & la fin du 7 siécle, Charlemagne
édicte un capitulaire, De Villis, ordonnant la culture d'une série
de plantes (73 herbes, 16 arbres et 5 plantes textiles et finc
loriales) dans lous les domaines royaux de son giganlesque
empire,

Au 137 siecle, les villes se développenl el il devienl nécessaire
d'y créer de nouvelles structures de soin. L'Hopital Notre-Dame
ala Rose a Lessines, fondé par Alix de Rosaoit en 1242, est I'une
de ces nouvelles instilulions deslinées a soigner les démunis.

CHAPITRE 3

LT
La forme de la racine de mandrapede vague un #oie hesmam, oo e a longtemps conférd

des vermes magiquess Ibn Butlan, Tecmnum Ssnitans, (430, Bibborhdque nationale de France, Parns,
DWikemadia, par Iutilisareur Toxicotravail-commanswiki (domaine publicy

A la différence des monastéres, ces hdpitaux sont le résul-
lat d'un acle de charilé laigue mais, au gquotidien, ils son
souvent gérés par des communautés religieuses. Ces hpi-
laux urbains possédenl eux aussi un Jardin de plantes médi-
cinales, élaboré sur le méme modéle que celui des jardins
monastiques.

Dans les monastéres comme dans les hdpilaux, le jardin
médicinal type du Moyen Age prend place dans un espace
clos el bordé de murs alin d'étre prolégé des animaux el des
hommes, loul en conservanl la chaleur. Divisé en espaces de
culture parfois surélevés, réguliers, carrés ou rectangulaires,
il comprend loujours une lonlaine.

Reflet de la théorie des humeurs, le jardin médicinal médiéval
regroupe dans chaque carré de culture les plantes présentant les
mémes caraclérisligues (chaudes ou lroides, séches ou humides).

Actuellement il nexiste plus de jardin médicinal médiéval au-
thentique, mais 'on peul en visiter de magnifiques exemplaires
reconstitués & 'Hapital Notre-Dame & la Rose & Lessines ou &
I'Abbaye de Villers a Villers-la-Ville.

« Le triangle médicinal » belge : Deux-Acren, Flobecq,
Lessines

La Belgique a été une grande productrice el exportatrice de plantes
médicinales aux 19° et 20° siécles. Entre les communes de Deux-
Acren, Flobecg el Lessines se dessine le « triangle médicinal »,

i

&
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Le porager et be jardin des plames madoinales de Iabbaye de Villers. &Y ves Plareae et kd, Casterman

LIMONS £ Plantes médicinales

27



28

CHAFITRE 3

une région connue pour son importante production de plantes
médicinales. En 1940, la culture des simples occupe plusieurs
centaines d'heclares dans cetle région. En paralléle, une indus-
trie spécialisée dans la transformation des plantes (séchage,
broyage. elc.) se développe. Ces produits fourniront ensuite
toutes les principales industries pharmaceutigues du pays el se-
ront aussi exportés i 'étranger, principalement aux Etats-Unis,
en France, au Royaume-Uni, en Allemagne, en lialie, mais aussi
au Mexique, au Congo, au Brésil et en Inde.

Les plantes cultivées sont des espéces locales ou des espéces
qui s'adaptent bien aux condilions du terrain. La camomille,

Plantes médicinales / UMONS

I"angélique et la valériane sont les reines de la région. La bar-
dane, l'aunée, le pavot, la jusquiame, la guimauve, la mauve,
la menthe poivrée et la mélisse sonl aussi largement cullivées.

Aujourd’hui, le triangle médicinal belge ne jouil plus de son
altractivilé d'antan et le savoir-faire s'est malheureusement
perdu. Les industries pharmaceutiques trouvent dans les pays
érangers moins développés les mémes plantes a un meilleur
prix. Devant une certaine anarchie du marché mondial, une
plus-value par la qualité du matériel végétal produit pourrait
permeltre de relancer ce lype de production.

W,

Infiemerie de Vablaye de Villers. ©%ves Platesu ot Bd. Casterman
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L'Mapital Rotie-Dame 4 la Bose 4 Lessines vu depuis ke pandin des plantes medicinales. @Wikimedia par Nailisstew Velvet, sous La licenoe OO0 BY S04 0
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Plantes d’ici et d’ailleurs
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hague région du monde posséde ses propres
espéces indigénes. Chaque peuple est donc
habilué a cOloyer cerlaines espéces vegeé-
lales qui poussent naturellement dans son
environnement. Ce sont ces plantes qui, les
premiéres, seronl exploilées pour se nourrir
ou se soigner, Cependant, en conslituant un
« matériel végétal » relativement restreint,

Yiee the Meaposition, &al de plinies médicinales almcaines
RLMONS fCamille Banois)

dépendant du biotope local, ces plantes indigénes ne pourront,
& priori, pas soigner toutes les maladies de la région.

Un réve prend alors forme. .. EL si connailre loules les espéces
végétales du monde permettait de guérir toutes les maladies ?
Au hl des siecles, au gré de I'histoire, 'homme Lenle de concré-
liser son réve el ne cesse de découvrir el d'éludier de nouvelles
espéces végétales.

LIMONS £ Plantes médicinales
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Plantes connues, au fil de I'histoire

= 2800 av. J.-C., Mésopotamie, 250 plantes

Les plus anciens écrits médicaux mis au jour datent d'environ
2800 ans av. ).-C., Rédigés en écriture cunéiforme sur des la-

L papyrus d'Ebers (Egyphe, 15000 A C ) inventonie &7 7 plantes médicinales dont Fopism,
le botus blew, Vail, be safran, Tail, et | Reprodscnion du papyres J'Ebers, 1878, @Wellcome Library
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blettes d'argile et découverts a Nippur, en Mésopotamie, ces
écrits décrivent déja le pavot, la jusquiame, la mandragore. Au
fil des découvertes couvrant les 14 siécles de celte civilisation
sumérienne, environ 250 planies médicinales sont mention-
nées, comme la réglisse ou la myrrhe.

« 1500 av. 1.-C., Egypte, 877 plantes

La médecine égyptienne jouit d'une excellente réputation dans
I'Antiquité. Les Egyptiens élargissent encore leurs connaissances
des plantes médicinales grice 4 la conquéle de nouveaux territoires.
Les Assyriens, les Chaldéens et les Indiens contribuent certaine-
ment & enrichir leur pharmacopée. Le papyrus d’Ebers (environ
1500 av. 1.-C)), du nom de I'égyptologue allemand qui I'a traduit,
long de 20 métres, est I'un des plus importants papyrus médicaux
Egyptiens. Il inventorie 877 plantes médicinales : ail, mandragore,
aloés, ricin, safran, opium, lotus bleu, grenadier...

= 60 ap. 1.-C., Empire romain, 520 planies

Dans son célébre De Materia Medica, Dioscoride répertorie
environ 520 espéces de plantes. Il y lémoigne d'une bonne
connaissance de ces plantes, de leurs propriétés et de leur utili-
sation. Parmi ces 520 plantes, 54 figurent encare sur la liste des
espéces essenlielles publiée en 1978 par I'Organisation Mon-
diale de la Sanlé. Il s’agil principalement de plantes du bassin
Méditerranéen.

= Du 8 au 13* sigcle, civilisation arabo-musulmane en conlact
avec I'Occident, 1400 plantes
La médecine occidentale du esl caraclérisée par une assimilalion

CHAPITRE 4

Le Tacuirum Sanalatis O I Builan, rédigd au 117 sidcle est un wnitalle guide de la
bonne sanié au Moyen -Flu,:l:. Il & éed plusicurs lois ié-&dié o waduit, ool exemplaine date Jde 1450,
Bildeothéque nationale de France, Paris. @Wikimédia, par Putilizacur Waorld lmaging (demaine pulblick

des texles égypliens, grecs el romains, traduits el développés par
les Arabes, eux-mémes riches d'une longue tradition médicale et
en conlacl avec les civilisations hindoues el chinoises. La pensée
scientilique arabe, soulenue par la préservation des lexies anciens,
a fait considérablement progresser I'étude des plantes médicinales,
nolamment via une encyclopédie monumentale rédigée par |bn
Sina (Avicenne, 980-1037 ap. 1.-C.).

La célebre école de médecine de Salerne, londée au 11° sigcle

prés de Naples, attire des savants de tous les pays el favorise le
rapprochement entre les médecines grecques, arabes et juives.

Le Tagwim-al-sihha, rédigé au 11° siécle par Ibn Butldin, est un
traité médical arabe trés important, également célébre en Occi-
dent, ol il est largement diffusé sous le nom de Tacuinum Sani-
tatis. L'originalité de ce livre réside dans le fait qu'il propose
des conseils variés pour vivre en bonne santé. Diététique, sport
el hygiéne, des sujets qui semblent trés modernes, sont au ceeur
du propos de cet ouvrage médiéval ! Un chapitre entier est
consacré aux plantes médicinales.

Au 137 siecle, I"Arabe Ibn Al-Baytar publie son propre Materia
Medica et décrit plus de 1400 espéces de plantes, dont 300 sont
mentionnées pour la premiére fois.

Du 11° au 137 siécle, les croisades intensifient les contacts com-
merciaux avec I'Orienl, permellant les échanges el I'inlroduc-
tion de la médecine arabe en Occident (ainsi que les épices el
les huiles essentielles).

= 18 sigcle, grandes explovations, environ 6000 espéces connues
La conquéte du monde par les Européens, motivée par la re-
cherche de mélaux précieux, de soieries el de produils végélaux
(plantes aromaligques, lincloriales el médicinales) contribue en-
core a élargir I'éventail des plantes médicinales connues. Les
nouvelles roules marilimes ouverles vers les Indes el les Ameé-
rigues permetlent la découverle puis limpaortation de planies
exotiques. Au 18° sigcle, on estime a 6000 le nombre d'espéces
médicinales connues !
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Lexploration du mande au Tl des sieches permet o décoaverte d= nowvellzs plamtes midicinales o de nouveass sysigmes de médecine. La cane du monde daprés LB Virdent, 1596 ©Welloome Library
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Intesmnger bes sradipraticiens sur lwage des plani=s de lewr paes peimet de découvric de nooveles
méthodes pour se soigner. Une femme-médecine d'draucania, Chili. ©Wellcomes Lilrary

» 19 siécle, expansion celoniale, environ 100 000 espéces
connues

Au 19 siégcle, la colonisalion européenne, principalement vers
I"Afrique et I'Asie, a une influence considérable sur la connais-
sance des plantes médicinales gui sont systématiguement re-
censées auprés des radipraticiens, guérisseurs el sorciers lo-
caux. C'esl désormais plus de 100 000 espéces médicinales qui
sont (mal) connues. En effet, paradoxalement, le rouleau com-
presseur de la colonisation se traduit par une élimination des
sorciers et une perte irrémédiable de savoirs et d'informations.

= 21° sidcle, un grand potentiel & explorer, 500 000 espéces
COnnues

Aujourd’hui, on estime le nombre d'espéces végélales a prés
de 500 000 ! Parmi ces 500 000 espéces, seules 10 & 15 % onl
été étudiées d'un point de vue chimique et pharmacologique, et
souvenl de maniére partielle.

Il subsiste donc actuellement un champ d'investigation ex
lrémement large el prometlleur pour les recherches lulures !
Rappelons que, ces 35 derniéres années, environ 50 9% des
nouvelles molécules mises sur le marché aux Etats-Unis sont
élaborés a base de planies...

LIMONS £ Plantes médicinales
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CHAPITRE 5

Médecine d’ailleurs,
la médecine traditionnelle chinoise

oncepls théoriques de la médecine traditionnelle chinoise (MTC)

De maniére similaire & la théorie des humeurs, I'ancienne philosophie na-
turaliste chinoise repose également sur des notions d'équilibre (Yin-Yang),
d'éléments, d’humeurs el d'organes ; elle se base, de manigre originale, sur
le concept du Qi qui représente toul 4 la fois Iénergie, la force malérielle,

la matiére, I'éther, la matiére de I'énergie, la force vitale et le pouvoir de se
déplacer.

il Plantes médicinales / UMONS

CHAFPITRE 5

Memhe Traiche oi the sec, illustistion ©5haicisiock

LIMONS £ Plantes médicinales

37



CHAFITRE 5

Théorie des humeurs

Médecine traditionnelle chinoise

Le corps humain est un microcosme, une projection miniature de
I"'Univers.

Le Yin-Yang décrit deux aspects opposés, complémentaires d'un tout
indivisible, dont I'équilibre régit aussi bien I"Univers que le corps
humain.

Le corps est traversé par quatre humeurs qui correspondent aux
quatre éléments de I'Univers (air, 2au, terre, feu) @ le sang, la hile
jaune, la bile naire et la lymphe.

Les arganes du corps sont répartis en cing catégories, associées a des
phénoménes naturels du bois, du feo, de la terre, du métal et de I'eau.

Ces humeurs déterminent guatre tempéraments de I'ére humain :
sanguin, bilieux, nerveux ou lymphatigue,

L'interaction entre les cing catégories conditionne ["équilibre entre
structure et fonction et représente en fail la base d'une activité phy-
siologigue saine,

Tout comme la nature tend en permanence vers I'éguilibre, pour
&tre en bonne santé, le corps humain doit préserver un éguilibre
entre ces quatre humeurs, Le déséquilibre entre les humeurs pro-
voque la maladie,

Pour guérir son palient, le médecin cherche a rééquilibrer les
humeurs : éliminer I'humeur invasive (saignée, purge) ou annuler
son action.

Toutes les maladies sont considérées comme appartenant a 'un de ces
guatre déséquilibres

« pxncés de Yang « déficit de Yang

« pxcis de Yin + insuffisance de Yin

Classification des facteurs pathogénes en déficit :

« pxogiénes, également connus comme fes six maux météoralogiques.
« endogénes, appelés « les sept émotions = (i Qing)

« résultat d'une vie désordonnée

Rétablissement de "éguilibre entre structure el fonclion : reslaurer
I"dquilibre el I'harmonie entre Yin el Yang, en augmentant toul lacleur
déficient el en réduisant toul lacteur excessil.

Classification des plantes médicinales suivant leurs qualités : froid,
chaud, sec, humide. Ce classement est un repére pour Futilisation
de ces plantes.

Classification des plantes médicinales en Yin¥ang en fonction de leur
nature (froid, frais, chaud et trés chaud), leur saveur (aigre, amer, salé,
acre, sucré, doux ot sans saveur), leur densité (léger, dense).

Motion onginale d'énergie et de Hux énergélique, le Ch, le massage
thérapeutique, I'acupunciure, elc.
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Le Yin-Yang

Le Yin-Yang exprime une norme universelle de la qualité qui
décrit deux aspects opposés, complémentaires d'un tout indi-
visible. Appliqué a la médecine, le concept Yin-Yang permet
de comparer, de contraster, et donc de différencier, les phéno-
ménes de santé el de maladie,

= Le Yin est associé a des qualités telles que le froid,
le repos, la réactivité, la passivité, l'obscurité, la struciure,
I'intérieur, le mouvement vers le bas et vers l'intérieur, el une
tendance a la réduction. Les maladies qui affichent des signes
froids et une diminution de ['activité (sensation de lenteur, de
vide, sans force) sont Yin.

« En revanche, le Yang esl associé a la chaleur, la sti-
mulation, le mouvement, 'activité, la lumiére, 'extérieur, le
mouvemenl vers le haul el vers 'exlérieur, el a une lendance
a l'augmentation. Les maladies qui manilesient des signes el
des symptimes associés 2 la chaleur excessive (fiévre) et a
["aclivilé mélabolique (rapide, rempli, impulsion énergigue)
sont Yang.

Les facteurs pathogénes
La médecine traditionnelle chinoise classe les facteurs patho-
génes en fonction de leur origine :

» Les facleurs exogénes, épalemenl connus comme
« les six maux méréorologiques » (Liu Yin), sont le vent (Feng),
le froid {(Han), 'humidité (Shi), la sécheresse (Zao), la chaleur

i(Re) et le feu (Huo). Sont également classées dans celle calégo-
rie les maladies épidémiques (Li Qi).

« Les facteurs endogénes, appelés « les sept émotions »
(i Qing), sont la colére, 'euphorie, linguiétude, la tristesse, la
peur, la mélancolie et I'effroi. Ces facteurs nuisent a la circu-
lation du Qi, donnant ainsi naissance a une dissonance et a la
maladie.

« Les facteurs divers qui comprennent tous les aspects
d'une vie désordonnée : mauvaise alimentation, boulimie et
privation, fatigue due au surmenage physique ou menial et acti-
vité sexuelle excessive. lls comprennent également les lésions
traumatiques, les parasites, les morsures venimeuses, 'empoi-
sonnement el un traitement médical incorrect.

La pharmacopée traditionnelle

Le principe fondamenial du traitement vise a restaurer "équi-
libre et I'harmonie entre ¥Yin et Yang. en augmentant tout
lacteur déficient et en réduisant lout facteur excessil. C'esl
dans cel espril gue les régles de lrailemenl suivanles ont élé
CONguUEes :

+ « si chaud, relroidir »

= « si froid, réchauffer »

= « sl délicient, augmenler »

= w1 excessil, purger »

= « dans les maladies Yang, traiter Yin »
= « dans les maladies Yin, Lrailer Yang »

LIMONS f Plantes médicinales
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En prescrivant des herbes, le médecin doil préter atlention a - %L\., 11_‘5? ﬁ ]Q
la relation entre le Yin-Yang de la maladie et le Yin-Yang des ; v
drogues afin d'exploiler 'efficaciié de chaque herbe el ainsi i o - 5
atteindre I'objectif thérapeutigue. ﬁ-"a = ,f,é"
Les principaux déterminants de [|'efficacité d'une plante
médicinale chinoise sont : ’g;(‘ i ﬁ- -,ﬁ
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La médecine chinmise et les planges médicinales ubilistes wadionnelkement en Chine font Folyer de recherches dec soientifiques de IUMONS
P Qun Lhow, Un médecin chencis prend le pouls de son patient. aquarelle, 190 Wellcome Library

* 54 nature :
froide, fraiche : Yin ; traile les maladies de la chaleuw
chaude, trés chaude : Yang ; traite les maladies froides

* 53 saveur :
aigre, ameére, salée : yin
dcre, sucrée, douce el sans saveur ; Yang

» 52 densité :

léger (capacilé a [loller, monler ou se disperser) : Yin
dense (capacilé & couler, descendre ou aslringenle) :
Yang
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Wise dhe Nexposition, colleciamn de m&dicamesnis ancisns
Pharmacie Vindhend, Colfontaine

— CUMONS fCamille Banois)
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pothicaire et pharmacien
Pendant des siécles, la préparation des
C H A P I T R E 6 remédes incombe & I'apothicaire, Celui-ci
n'est pas un véritable pharmacien et son
mélier est souvenl enlaché d'une répu-
tation de charlatanerie. Sur ses &lagéres,

Phar ma(:]e les planies médicinales chtoient les yeux

d'écrevisses, la poudre de crapaud el

Plantes médicinales / UMONS

aulres ingrédients plus ou moins lantaisisies.

Au 187 siécle, le pharmacien prend la place de I"apolhicaire, ce
titre est sérieux el seulement dispensé au terme d'une solide
formation, souvent universitaire. A I'Hépital Notre-Dame a la
Rose, les sceurs pharmaciennes suivenl une formation de 5 ans
auprés du pharmacien de la ville, La gestion des officines est
désormais réglementée, la préparation des médicaments est
rigoureusemenl contrilée. Dans ce cadre, les pharmaciens ap-
prennent d utiliser les plantes au mieux !
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43



CHAFPITRE & CHAFITRE &

. RODUITS AN S
De la plante au médicament : :

les différentes parties de la planie

Les plantes sont rarement utilisées entiéres dans les préparations,
Différentes parties de la plante, souvent appelées « drogues »,
peuvent entrer dans la composition des remédes : les racines et
les tiges souterraines (rhizomes), le bois el les tiges aériennes,
I"écorce, les feuilles, les fleurs, les fruits, les graines... Chague
partie de la plante renferme ses propres propriétés. Ainsi dans le
cas du fraisier : le rhizome est utilisé pour le traitement des diar-
rhées légeres, les feuilles sont utiles en usage exierne contre les
éruptions cutanées et en usage interne contre les problémes diges-
tifs, les douleurs articulaires et les inflammations des voies respi-
- : o y ratoires. La fraise des bois est quant 2 elle préconisée en cas de
Emili Casals § Camps, Prise de pouls dans une pharmacke, huile sur roile, 1252 Ewellcome Ly TTOUDIES hépatiques et rénaux ou pour soulager les rhumatismes,

Fraszr

e "I‘plz—__.- S De la plante au médicament :
e Ehé 1_]||1!.d.t'f. =_:'L'fi 1 armaey - les différents types de préparation _ o
— \‘.[,n[[mr ﬂf S Elixirs, électuaires, sirops, poudres, décoctions, infusions,
Elhies -Jic.,_,d_,,., ,.,/fif ' 1 ¢ galettes, gouttes, huiles et onguents, pommades et baumes, _
!Im'y 5:'1!'1#1; li’d.lwmr = calaplasmes el compresses, comprimes, supposiloires, pi- ; :
vie ot of - TIASGER LN PRARMACY = - gniong lules... Les remédes 4 base de planies peuvenl prendre loules 4 Cﬂ{}jr_‘.’ﬂfﬂ
4o o I ittt oty les formes ! Solide, liquide ou mucilagineuse, la forme des P TERETUE &
Bvas e srard atmd’ seggmadinies o B € Jliceis sl Shegssons préparations varie en fonclion de leur usage. Les pharmacies T e
of st ol s Fharel ey ey 04 _ conservenl chaque préparation dans le récipient adéqual. Les f = 4 iy
f;&“;i::“g” g s . }ﬁ‘“_;;ﬂ‘i‘if solides sont conservés dans des pots en faience, les liquides I ,.D.“" 2l
P T I At 0 Hoins Al T dans des bouleilles en verre ou en céramigue, les emplitres el t (L LEE
& f_':,"_".‘ ;Tu,f‘l : les calaplasmes sont rangés dans de belles boiles mélalligues,

Les plantes séchées sont conservées dans les tiroirs en bois du
comploir de la pharmacie.

as AU puBLIC i ~S= - st til [
TE% SE TROUMENT: . "
S PHARMACIES

™ d g / x T # . 1
|| S ] 1 = i | & ot
Certilicat de Master on Phanmacic de Henry Wellcome, 1903, ©Welloome Libiary Un apothicaine ambulant. dessin dapeds Bembvamdt, 1635, L proleiseur enscignant la phatmmadie du milied du Moe sidle, calendricr publicidaire pour des produiis

EWellcome Libaary de ka Phaistiacie Ceitrale de France, litlayziaphic couleir, apads 1889 ©Welloine Libicar v
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LES MORTIERS
& PILONS

CHAFITRE &

LE TAMIS

m m

LA BALANCE

Geavuies dinstruments de phaimace. IAMMES L, Manuel de Méladiam e plidrmacie. Asfe mémorne de pharmadie galénrgue pour Ia préparalmon du iraisicime examen, Paits, 1593,

De la plante au médicament : les instruments pour fabriquer les remédes

Les morliers el pilons : les morliers el
pilons en faience, en bronze ou en lai-
ton sont utilisés pour broyer les racines,
fevilles, tiges et fleurs afin d'oblenir une
pile ou une poudre,
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Le tamis : le lamis serl a trier ce qui a
é1é broyé dans le mortier pour en ex-
traire une poudre trés fine. La maille du
lamis délermine la linesse des grains de
poudre tamisés,

La balance : lrés imporlanle pour le phar-
macien, la balance serl & mesurer préci-
sément la quantité de chaque ingrédient
enlranl dans la composition d'une pré-
paration. Les masses de référence sonl
rigoureusement contrilées chaque année !

CHAPITRE &

L'"ETUVE

L'étuve : la dessiccation permet de conserver les végétaux en
retirant leur eau loul en laissanl leurs principes aclils inlacls,
elle s"'opére dans une éluve,

« Celle (I'éluve) qui convienl le mieux a la dessiccalion des
végélaux consiste en une chambre traversée par deux tuyaux
disposés horizontalement et parcourus par un courant d'air
chaud, fourni par un poéle dont la bouche se trouve placée en

dehors de la piéce. Des ouvertures convenablement disposées
élablissent un courant d'air, el permeltlent a "air chaud el saturé
d'humidité de s’échapper, tandis gue "air froid el sec du dehors
vient le remplacer. »

JAMMES L., Manuel de I"étudiant en pharmacie,

Aide-mémaoire de pharmacie galénigue
pour la préparation du troisidme examen, Paris, 1893,

LIMONS f Plantes médicinales

47



48

CHAFITRE &

LE PILULIER

Le pilulier : les substances médicamenteuses mélangées avec
un excipient pdteux forment la masse pilulaire. Ensuile, la
masse pilulaire est séparée en pilules grice au pilulier.

Le pilulier comporte d'une part une tablette portant une plague
cannelée en cuivre, prolongée par une cavilé destinée a recueil-
lir les pilules, el d'autre part une régle mobile plane d'un cité el
cannelée de I'autre. Les demi-cannelures de la régle, appliquées
sur celles de la plague, forment une série de pelils cylindres.

PFlantes médicinales / UMONS

On roule 1a masse pilulaire, mélange cohésif de poudres médi-
camenleuses el d'excipienls, avec la partie plane de la régle
afin d’obtenir un cylindre parfail. On fait glisser la masse cylin-
drique entre les cannelures de la régle et celles de la tablette,
avec un mouvementl de va-el-vienl el en appuyanl réguliére-
ment sur la masse pour couper des cylindres rigoureusement
égaux. Ceux-ci sont alors soigneusement roulés pour former
des pilules.

CHAPITRE &

Il est possible de rendre les pilules plus belles en les enrobant
d'une mince couche d'or ou dargent. Les pilules sont tout
d'abord humeclées en surlace puis agitées vivement avec des
feuilles d'or ou d’argent dans un bol en bois sphérique. C'est
de cette opération que dérive 'expression « se dorer la pilule »
gui signifiait autrefois « se raconter des histoires flalteuses ».
A la pharmacie, les pilules sont conservées dans des pots
spéciaux, souvent également appelés piluliers. Cette forme a
aujourd’hui disparu au profit des comprimés et gélules.

Le cachet : les médicaments pulvérulents sont répartis dans
des unités individuelles de pain azyme (le pain des hosties).
Cette forme, a la stabilité médiocre de par sa tendance a ab-
sorber I'eau, a pratiquement disparu.

Le dessiccateur : cet appareil en verre permet de conserver
des substances a I'abri de "humidilé.

Le presse-teinture : on utilise une presse pour extraire d'une
substance molle ou solide les liquides gu'elle renlerme,

« En pharmacie, on fait usage de presses a vis, rarement de

presses a levier. La plus employée dans les olficines est la

presse 4 vis de Colas. Elle esl en fonle el d'une seule piéce, Irés

portative ou pouvant se fixer sur une table a 1"aide de guatre
vis. »

JAMMES L., Manuel de I"étudiant en pharmacie,

Aide-mémaoire de pharmacie galénigue

pour la préparation du troisidme examen, Paris, 1893,

L"APPAREIL
A
SUPPOSITOIRES

L'appareil a suppositoires : les suppositoires sont des médica-
ments destinés a &lre introduits dans I'anus. 1ls sonl composés
d'un excipient paleux a lempérature du corps el solide a lem-
pérature ambiante (& partir du 19° siécle, il s'agit souvent de
beurre de cacao) el de subslances médicamenleuses. Les sup-
positoires sont fabriqués avec des moules en lailon ou en acier
inoxydable, soit par coulage du mélange fondu, soit a 1'aide
d'un instrument qui permel de les presser a [roid.
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Définition

Une tisane est une préparation agueuse destinée a I'adminis-
tration orale (nous la buvons). Elle est obtenue & partir d'une ou
plusieurs plante(s) ou partie(s) de planie.

Production

Les tisanes peuvent élre obienues suivant 3 opérations :

- La macération : maintenir la drogue, c'est-a-dire la partie
de la plante choisie, en contact avec de 'eau, & lempérature
ambiante, pendant une durée de 30 minutes

- La décoction : maintenir la drogue en contact avec de I'eau, a
€bullition, pendant une durée de 15 & 30 minules

Le saviez-vous ?

Les tisanes « minceur » disponibles sur le marché sont en fait,
bien souvenl, un mélange de plantes aux vertus laxalives (de
par la présence d’anthraquinones : séné, rhubarbe, cascara,...)
ainsi que des vertus diurétiques (pissenlit, cerisier...).
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Ces deux procédés conviennent a la plupart des racines, rhi-
zomes et écorces. Pour les drogues & gomme et mucilage, pro-
céder par macération a une lempérature peu élevée,

- L'infusion : verser sur la drogue de I'eau bouillante. Laisser en
contact la durée prescrite.

Ce procédé convient a la plupart des feuilles, fleurs et organes
fragiles.

Altention, ne pas confondre thé (provient de l'infusion du
théier — Camellia sinensis (L.), contient de la théine) et tisane
(n"importe guelle plante) !

Pour perdre du poids, rien ne vaul un régime alimenlaire équi-
libré el une aclivilé sportive réguliére | Aucun reméde miracle
n'existe.

DOSSIER SPECIAL - LES TISAMES

Bienfails des lisanes

Les vertus thérapeutiques des tisanes vont dépendre des plantes
utilisées, par exemple :

- tisanes a visée digestive : anis vert, badiane (anis étoilé), fe-
nouil, marjolaine (ou origan), menthe, romarin, sauge...

— tisanes calmantes : mélisse, tilleul, fleur d'oranger, camo-
mille...

— tisanes diurétiques : reine-des-prés, queues de cerise,...

Principaux inconvénienis rencontrés avec les lisanes

Le principal inconvénient des préparations issues de plantes
réside néanmoins dans leur composition trés variable, selon
I'historique de sa préparation (conditions agronomiques de la

Le saviez-vous ?

Le thé et I'infusion ont été découverts il y a des milliers d'an
nées. Pourlanl, le Lhé esl aujourd’hui la deuxiéme boisson
la plus consommée au monde aprés l'eau. 25 000 lasses de

croissance de la planie, protocoles de récolie, d'entreposage, de
conditionnement, de livraison, etc.). Une tisane peut se révéler
s0il sur-dosée, soil sous-dosée au point de développer des ef-
fets contraires a ceux recherchés ou de ne plus présenter aucune
efficacité. De plus, la présence de pesticides néfastes peut sou-
venl suivre la préparation de la croissance de la plante jusqu'a
sa consommation, le plus souveni sans gu'aucun conirble ne
soit possible.

Toujours demander conseil au pharmacien en cas de doute !

Lhé sonl bues chague seconde. En France, 6 personnes sur 10
consomment du thé el prés de 5 personnes sur 10 consomment
des infusions.
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CHAPITRE 7 CHAFITRE 7

ui, les plantes sont naturelles ! Non, elles ne
sont pas sans danger |

Pris dans l'enthousiasme d'un certain retour

a la nature, nous entendons sans cesse |'ar-

gument « C'est bon, parce que ¢’est natu-

rel ». Mous en déduisons @ « Clest naturel,

donc cela ne peul éire que bon ». Or il n'en
est rien, les plantes peuvent aussi &re extrémement toxigques el
dangereuses.

En Belgique, naus comptons environ 1500 espéces de plantes. Un
quarl d'entre elles sont considérées comme médicinales au sens
large, tandis qu'une espéce sur 6 est réellement ou potentielle-
meni toxigue.

La digitade ess une plinte dangereuse On peul cependant en
extraire le principe acif uiile pour combattre Pinsuffisance
candiague. SS51een Fosvier

CHAPITRE 7

Remedes ou poisons ?

Y Lif e mn pison. mais il entre aussi dans la composition de
54 Plantes médici I'In:llL“:a / UMONS médicaments anticancéneny. SSeven Foster




CHAFITRE ¥

Toxiques par nécessilé

Contrairement & nous, les plantes sont immaobiles. Elles doivent
donc remplir loutes leurs fonctions vitales sans bouger, Pour se
reproduire, elles doivenl séduire, pour survivre, elles doivent se
détendre, pour communiquer entre elles, elles doivent dévelop-
per leurs propres signaux, Elles y parviennent en fabriquant des
produits chimigques capables d'attirer les insecies pollinisateurs,
de repousser ou de détruire leurs ennemis et d'envoyer des mes-
sages a leurs congénéres,

Séductrices, elles produisent des fruits au jus sucré ou des fleurs
remplies de nectar grace auguel elles aitirent les animaux néces-
saires a leur reproduction ou a leur dispersion.

Féroces, face a une atlaque extérieure, les plantes sortent |"ar-
tillerie lourde. Armes de défense mécanigue (@pines) ou armes
chimigues {création de composés qui interférent plus ou moins
fortement avec le métabolisme du prédateur) tiennent les enva-
hisseurs & distance ou les éliminent. Bombe el détonateur : ces
armes chimigues sont souvent stockées sous une forme inaclive,
le composé toxigue n'éiant libéré enzymatiguement que lors de
la lacération du tissu.

N'oublions pas que l'usage traditionnel, exirémement efficace
pourdétecter les etfets secondaires et toxigques qui se manifestent
a courl terme, esl peu performant pour mellre en évidence des
toxicités redoutables qui peuveni apparaitre des semaines, des
mais, voire des années aprés I'administration du reméde !

La belladone a5l auss un poison, Son principe actif, L Butvhoopolamine, et pourtant wibe contre ke campes abdoninales ef engre dans ki compotition du Buscopan®. S 50even Fosler
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CHAPITRE 7

La pelile histoire de I'acacia et des gazelles

Il était une fois, sur les lointaines terres africaines, un acacia,
Cel acacia poussail joyeusement sous le soleil, sans incidents
majeurs. Mais un beau jour, un troupeau de gracieuses gazelles
vint s'installer aux abords de cette belle plante.

« Mmmh, comme les feuilles semblent golleuses, pelil aca-
cia », se dirent-elle. Ni une, ni deux, les gazelles entreprirent de
grignoter les feuilles savoureuses du pauvre acacia.

Mais celui-ci, sous ses airs de plante innocente, avait plus d'un
lour dans son sac. Face a l'altague de ces quadrupédes léroces,
il riposta par une modification chimigue de la composition de
ses feuilles ; une augmentation drastique de la teneur en tanin
de ses exirémilés transforma la gourmandise des gazelles en
un mets infect pour ces belles.

Gorgées de lanins, les feuilles de I'acacia devinrenl imman-
geables. De plus, ces tanins précipitant également les autres
protéines de la ration alimentaire, la valeur nutritive s'en Lrouva
fortement réduile.

Les éléganies, ne demandant pas leur resle, s'enfuirent loin de
ce végélal désormais fort peu apétissant el parlirent en quéte
d'un autre délicieux acacia. C'était sans compter sur la solida-
rilé el I'esprit de lamille du premier acacia. Celui-ci, allagué par
les gazelles, avail déja entrepris d'envoyer un message chimigue
sous forme de composés volatils (huiles essentielles) a ses voi-
sins, Ces huiles essentielles signalérent aux aulres acacias :

« Alerte | Des gazelles nous attaguent | Modifiez vos feuilles |
Rendez-vous dégolitants si vous ne voulez pas finir broutés
complétement ! ». EL les gazelles ne trouvérenl plus un seul
acacia a leur gott dans la région el furent conlraintes a I'exil.

Jusqu'au jour ol une petite gazelle fulée découvril qu'il suffi-
sait de brouter sous le vent pour continuer a s'empiffrer d'acacia
d son aise. Désormais a égalité, gazelles et acacias continuent &
se livrer une lulle sans merci. ..

U moslification chimigue de la compogition des fenill=s de Vacacia
repousse bes garelles qui som pourtam friendes de cel arbre. ©S1even Foster
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CHAFITRE 7

Classification des différents groupes d'espéces végétales
Plantes alimentaires

Leur innocuité est démontrée par un usage fréquent. La toxicité
de cerlaines espéces est écartée par I'usage sélectif de cerlaines
parties de la plante ou par les traitements culinaires.

Plantes médicinales el alimentaires

Les bénéfices nutritionnels de certaines de ces plantes ambiva-
lenles pourraient éire accompagnés d'une réduction des risques
de maladies chronigues el dégénératives. 1l s'agit par exemple
des plantes aromatiques. Cependant, leurs effets restent souvent
a confirmer.

Flantes médicinales de type A

L'usage traditionnel de ces plantes est l'indice d'une toxicité
faible qui reste cependant & confirmer. Leurs hénéfices et effets
indésirables sont tels gue l'utilisation d'extraits bruts ou parliel-
lement purifiés, correclement standardisés, esl envisageable.

Plantes médicinales de lype B
Les bénélices el effels indésirables sont tels que l'isolement du
ou des constituants actifs est indispensable.

Plantes loxiques

La valeur du rapport bénéfices thérapeutiques / effets indési-
rables esl défavorable. Il n'est donc pas possible d'exploiler
direclement ces plantes au ces principes actils pour soigner,

Plantes médicinales / UMONS

Chlidoine. ©31even Foster

CHAFITRE 7

Dosage el extraction du principe aclif

Les plantes utilisées pour soigner sont rarement exemptes de
toxicité, Les mots « polion » el « poison » ont d'ailleurs la
méme racine latine, potio (boisson, breuvage, breuvage médi-
cinal, breuvage empoisonné, potion, drogue. philtre, philtre
magique, philtre empoisonné, eic.). 1l faul donc apprendre &
choisir judicieusement ses plantes, pour écarler les toxicilés
violentes ou insidieuses, et utiliser correctement celles rete-
nues afin de garder leur bénéfice pour la santé tout en écartant
d'éventuels effels secondaires.

Le premier impératif est le dosage. La célébre phrase de Para-
celse (médecin et alchimiste, 16° siécle), illustre parfaitement
ce principe : « Il y a du poison dans toute chose et il n'est rien
sans poison, Qu'un poison le devienne ou pas, ne dépend que
de la dose. »

Colchigue. ©51even Foasier

MNotons que Paracelse introduil une notion importante pour les
toxicologues, celle de dose seuil, & partir de laguelle des effets
toxigues se manifestent ; aujourd’hui cependant, nous subodo-
rons que, pour certaines toxicités (par exemple, la génotoxicité),
la dose seuil n'existe probablement pas et que, pour certains
composés, el donc certaines plantes, « loule dose est une over-
dose »... comme le disaient les antinucléaires des années 1970
en parlant des radiations ionisantes,

Ensuite, il faut essayer d'isoler la plante et la ou les substances
les plus intéressantes pour la thérapie, Pendant des siécles, les
drogues onl éié généralement utilisées telles quelles, dans des
compositions mélant un maximum d'ingrédients el se présen-
tant parfois comme des panacées, des « remédes universels »,
comme par exemple les célébres thériagues.

Mais au 16° sigcle, Paracelse a une lormidable intuition : il
cherche 4 exlraire la quintessence des plantes alin de disposer
de remédes a 'efficacité accrue et avec moins d'effets indési
rables. C'esl le précurseur de la recherche des principes aclils
qui connail un grand succés dés le 19¢ sigcle,

Au 197 sigcle, le développement de la chimie el I'essor des nou-
velles industries fonl entrer la pharmacie dans 'dge scienti-
fique. L'isolement des constituants chimiques actifs des plantes
el la création par la synthése de nouvelles molécules aclives
permellent d'exploiler de fagon plus siire les ressources vépé-
tales. La porte est ouverte pour l'invention d'une panoplie de
méedicaments ciblés,
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CHAPITRE 7

Quelques exemples de planies dangereuses a I'origine de médica-
ments célgbres :
Belladone - Butylscopolamine =+ Buscopan®
- contre les crampes abdominales
Saule » Acide acétylsalicylique + Aspirinea
- contre les douleurs légéres & modérées
Digitale -+ Digoxine -+ Lanoxin® - contre linsuffisance cardiaque
If =+ Paclitaxel = Taxol@
- anticancéreux : cancer du sein, des ovaires, du poumon
Pavol (opium) + Morphine -+ Doloral®
- contre les douleurs intenses
Pavol (opium) =+ Codéine » Eucalyptine Le Brun®
- conire la toux
Colchique + Colchicine » Colchicine Houdé® - contre la goutte
Curares = Curarisanis = Rocuroniumaé
paralysie musculaire en chirurgie

Les poisons dans la pharmacie

De véritables poisons sont donc indispensables pour la prépa
ration de cerlains médicaments. Aujourd’hui, ces médicamenls
sont en général produits par lindustrie pharmaceutigue mais,
jusqu’au milieu du 20° siécle, ils sont encore souvent préparés
en olficine par le pharmacien suivant la prescriplion du méde-
cin, Cela signifie que les poisons sonl conservés 3 la pharmacie,
Pour éviter les tragédies, les poisons sont soumis 2 un contrile
stricl depuis le 17 sigcle.

En France, I'ordonnance officielle de 1631 oblige les apothi
caires a lenir enlermés « les poisons, venins ou drogues répulés

PFlantes médicinales / UMONS

dangereux ». C'est toujours le cas actuellement. A la pharmacie
Vinchent a Colfontaine, une pharmacie typique du début du 20¢
siécle, les poisons élaienl enfermés dans une petile armoire
derriére le comploir. La clé devail toujours rester dans la poche
du pharmacien. C'est toujours comme cela actuellement.

Aprés laffaire des poisons qui éclate en 1672 en France,
Louis XIV promulgue I'Edit des poisons en 1682 régissant la
venle, la préparation el la conservation des poisons. Les phar-
maciens doivent désormais tenir une complabililé siricie des
substances dangereuses. Cet édit est & I'origine de la premiére
liste des substances vénéneuses el des ordonnanciers.

Le pharmacien doit répertorier les poisons qu'il achéte & ses
fournisseurs en spécifiant la date d’achat et les guantités. 1l doit
toujours recevoir une ordonnance pour pouvoir vendre un poi
son ou l'inclure dans une préparalion. Chague ordonnance doil
&lre recopiée dans un ordonnancier pour faciliter les contrdles,
La vente des poisons doit étre notée dans un registre a part,
en spécifiant la dale de la transaclion, le nom de 'acheleur, la
quantité vendue el l'utilisation du poison,

Plantes et compléments alimentaires, pas sans danger
Aujourd’hui, le marché des compléments alimenlaires esl en
plein essor. Tout un chacun peut trouver au rayon de son super
marché habiluel des peliles boiles de « superplantes » aux mille
vertus, Ginseng, onagre, valériane, millepertuis, échinacée, elc,
Attention, bien gu'elles soient en vente libre, ces plantes sont a
uliliser avec précaution !

CHAFITRE 7

Le millepertuis est I'exemple le plus frappant. Ce produit est
disponible partout, sans ordonnance, et innocemment référen-
cé comme « favorisant la bonne humeur ». Pourtant, il s’agit
d'un antidépresseur puissant, aussi efficace que le Prozace. |l
est donc fortement déconseillé de le consommer en toute im-
punité. De plus, il peul entrainer ['amoindrissement des effets
d’autres traitements médicamenteux, en accélérant la dispari-
tion de ces médicaments de l'organisme, il est donc impor-
tant d'en signaler I"éventuelle consommation 4 son médecin.
L'usage du millepertuis induit par exemple une diminution de
Iefficacité de traitements anticancéreux ou anti-HIV et méme
de la pilule contraceptive !

Autre exemple, la levure rouge de riz (appelée souvent a tort
« levure de riz rouge ») contient une slatine, une molécule de
la méme série chimigue que les médicaments anticholestérol
principaux (Zocor®, Lipilor®, Creslor®,...) ; elle présente les
mémes ellels bénéfiques el secondaires (loxicilé musculaire)

que les médicamenis, avec l'inconvénient majeur d'éire dispo-
nible dans tous les points de vente, a des qualités et surtout des
dosages fantaisistes. Il arrive méme gue des patients peu au fait
les consomment en méme lemps que leurs statines médicamen-
teuses, renforgant alors le risque d'effets secondaires majeurs...

La réglementation relative aux compléments alimentaires est
nettement maoins stricte que pour les médicaments et méme
parfois incohérente. Ainsi tous les lots d'un complément ali-
mentaire ne doivent pas étre analysés ; de plus, les normes de
gualité, et surtout de contenu en principes actifs, sont souvent
laxistes. Seuls les emballages et nolices doivent obéir & des
normes stricies. Ainsi, des termes médicaux comme « dépres-
sion » ou « maigrir » sont bannis au profit d'expressions plus
neutres comme « bonne humeur » ou « mincir ». Face 4 ces
produits, la prudence est de rigueur. Me l'oublions pas, les
planles, bien que naturelles, sonl loin d’élre sans danger pour
nous,

Parvol. €Simven Foster
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CHAFPITRE &

CHAPITRE 8

Huiles essentielles

n ne compte plus les ar-
ticles, livres, reporiages el
conférences sur 1'aroma-
thérapie el ses vertus. Les
huiles essentielles sont 4 la
mode ! Mais que sont les
huiles essentielles ? Dol
viennent-elles ? Comment
les utilise-t-on 7 Quels sont leurs qualités el
leurs avanlages pour I'homme ?

Qu’'esi-ce gu'une huile essentielle ?

Comme les aulres subslances aclives, les huiles
essentielles sont des substances issues du métabo
lisme, dil secondaire, des végélaux. Elles sonl des
sécrélions végdlales, au méme titre que les gommes
(par exemple la gomme arabigque) ou les résines (par
exemple le lalex) mais qui onl la particularilé d'étre
volatiles, Ces sécrétions jouent un réle importan
pour les végétaux : communication (messages bio
logiques), proleclion physigue ou chimigue lace
aux prédateurs el altraction des pollinisaleurs. Les
huiles essentielles sont sécrétées par les plantes
aromaliques. Depuis la nuil des lemps, le parfum
envolilant de ces végélaux altire 'homme qui s'el-
torce de s'approprier ces essences précieuses.
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Histoire de l'utilisation des huiles essen-
tielles

Ce sont probablement les Egyptiens qui, les
premiers, parviennenl & extraire les essences
des plantes (sans doute en essorant des plantes
fraiches dans un tissu). Les parfums obtenus
étaient nolamment utilisés en cosmétigue. Une
peinture murale datant de 1500 av. 1.-C. repré-
senle des femmes parlicipant & une [éle. Elles
portent sur leur 1&le un pelil cine d’un onguenl
contenant des huiles essentielles. Au fil de la
soirée, 'onguentl lond el libére les parfums.
Les huiles essentielles sonl également associées
au culte des dieux et utilisées dans le procédé
de momilication. Anlisepliques puissanls, les
huiles & base de cannelle, myrrhe el basilic
jouent un réle crucial dans la conservation des
corps.

Les Grecs et les Romains, grands amateurs de
parfums, ulilisent ces huiles parfumeées el sonl
adeptes des bains aromaliques,

La technigue de la distillalion permetlant d’ex-
traire les huiles essentielles esl irés ancienne,
le plus vieil alambic retrouvé, & Mohenjo-Daro

CHAFITRE 8

Wur de Peaposition. BUMONS (Camille Bausoish
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au Pakistan, date de 5000 av. 1.-C.. La mise au poini du pro-
cédé de distillation des plantes grice & la vapeur est attribué
au médecin perse Avicenne, mais les Arabes avaient déja une
longue expérience de la distillation. Cependant, il faul attendre
le 12° sigcle et le retour des croisades pour que ce procédé soit
imporié en Europe. Au 16° siécle, le procédé est perfectionné
par les alchimistes, ainsi que par Léonard de Vinci. La connais-
sance des huiles essentielles se développe pour prendre un vé-
ritable essor a partir du 17 siécle avec I"émergence de la chimie.

ANUBIS TENDING MUMMY
TOMES 0F THE KINGS. THEBES

Les huiles gssenticlles sont utilisdes par les Lgyplions, clles joucnt un idle
pmiporant dans L conssivation des oodps. ©Welloome Libiary

PFlantes médicinales / UMONS

L'origine de I'aromathérapie moderne se situe au début du
20° sigcle. L'histoire raconte qu'en 1910, un chimiste lyonnais
du nom de René-Maurice Galiefossé menant des recherches en
parfumerie est victime d'une explosion dans son laboratoire.
Le malheureux en sort indemne mais ses mains sont grave-
ment brilées. Par réflexe, Gattefossé plonge ses mains dans un
récipient rempli d'huile essentielle de lavande. La cicatrisation
est spectaculaire ! 1l décide alors de se consacrer a I'étude des
propriéiés thérapeutigues des huiles essentielles. Son ouvrage
Aromathérapie, publié en 1937, pose les bases de l'ulilisation
médicale des extraits aromatiques des plantes.

L'extraction

L'huile essentielle correspond aux composants les plus sub-
tils de la plante. Souvent volatils, ils s'évaporent facilement. Le
mode d'extraction le plus courant est I'hydrodistillation, effec
luée grace a un alambic.

Dans un premier récipient, I'eau est chauffée. La vapeur d'eau qgui
s'en échappe arrive dans un deuxiéme récipient ol sonl déposées
les plantes aromatiques. La vapeur d'eau entraine les subsiances
aromatiques volatiles. La vapeur chargée d'huile essentielle est
refroidie el se condense dans le serpentin de I'alambic. Ensuile,
elle s"écoule dans le vase de décantation. On obtient alors deux
produits : dans la plupart des cas, I'huile essentielle, moins dense
el hydrophobe, surnage, tandis gque I'hydrolal, plus dense, resle
en dessous. L'hydrolal contient des composés solubles dans 'eau
et est saturé en huiles essentielles ; il s’agit d'une « eau aroma
Lique » qui a 5e5 Propres usages.

CHAFITRE 8

Col de eypre Vapeur d'eau chargée dhanle

(%) Eau chaude

i 0
—
Huile essentielle
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@ @ ~
| . Eau Norale
Chalewr Vapeur d'eau : :
Eau lorale & huile essenticlle
Larechnique de ka distillation est trés ancienne, elle o5t roujours utilisée actuellsment

peour cxiraire les huiles essentielles, DURMOKS (Camille Barvois)

Activités générales des huiles essentielles

L'application locale des huiles essentielles entraine une aug-
mentation de la microcirculation et induit un drainage des tis
sus el une sensalion de chaleur propices au soulagement des
cedémes el des douleurs d'origine musculaire el articulaire.

Les huiles essenlielles onl une aclivilé anlimicrobienne impor-
lante, elflicace face & de nombreuses souches microbiennes el
fongigues mais aussi face a des microorganismes résistants aux
antibioligues !

De nombreuses huiles essentielles sont actives dans le traite-
ment de la nervosité et des troubles du sommeil. La lavande est
la plus connue,

Leurs activités antispasmodigues ne sont pas négligeables. Un
grand nombre d'huiles essentielles permetient de favoriser les
sécrélions digestives, de réduire les spasmes gasiro-intestinaux
et d'évacuer les gaz de l'intestin ; elles sont dites « digestives »
ou « slomachigues ».

L'usage des huiles essentielles pour éloigner les insectes est
répandu partout dans le monde. L'activité répulsive des huiles
essentielles est précieuse pour éloigner les insecies porieurs
de maladies.

Mais ce n'est pas tout, les huiles essentielles peuvent également

élre lortiliantes, stimulantes, aphrodisiagues, apérilives, elc,
Une longue liste de vertus qui explique leur succés conslant |

LIMONS f Plantes médicinales
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10 huiles essentielles trés connues el leurs vertus ;

= Huile essentielle de citronnelle ; anti-insectes, anti-inflammatoire, antiseptique

+ Oléo résine de Boswellia ou encens : antidépressive, antifongique, favorise la médilation, utilisée dans les soins palliatifs, aide
a la cicatrisation et 4 la régénération de la peau

* Huile essentielle d'eucalyptus radié : expectorante et antiseptique respiratoire, antibactérienne et antivirale, immunostimulante,
tonigue psychigue

* Huile essentielle de gingembre : puissante action digeslive, lonique général, anti-inflammaloire, lonigue veineux et lymphatigue

* Huile essentielle de jasmin : parfum exceptionnel, aphrodisiague, apaisante, antidépressive, expectorante, importantes qualités
cutanées, tonigue de l'ulérus

* Huile essentielle de lavande fine : anxiolytique, antispasmodique, cicatrisante, anti-infectieuse, insecticide et répulsive

= Huile essentielle de mandarinier : relaxante, calmante et apaisante, digestive, mange-graisse, anticellulite

* Huile essentielle de menthe poivrée : lonique, anti-inflammaloire, stimule le foie, anlivirale

* Huile essentielle de rose de Damas : parfum subtil et actif au niveau émotionnel, cicatrisante, apaisante, anlidépressive,
régénére la peau, antirides

* Huile essentielle de thym : anli-infectieuse, tonigue, immunoslimulante

CHAFITRE 8

Quelques précaulions

Avec les huiles essentielles, la tentation de 'automédication est grande, Cependant, hautement concentrées en principes actifs,
leur action peut étre puissanie el parlois corrosive envers les tissus ! 1l est done indispensable de bien connaitre leurs composi-
lions et leurs propriéiés avani de les uliliser. L'usage interne des huiles essentielles ne peul se faire que sur 'avis d'un médecin.

L'enthousiasme envers les huiles essentielles esl important et mais pas toujours justifié, 1l faul garder a 'esprit qu'on ne peul pas
lout faire avec les huiles essentielles et qu'il v a de nombreuses limitations a leur usage : elles sont par exemple éliminées parfois
trés rapidement de I'organisme, nolamment par voie pulmonaire, ce qui peut empécher d'alteindre des concentrations utiles.

L'idéal est de demander conseil a un aromathérapeute sérieux, méme pour |'usage externe.
Attention également a la confusion entre I"activité d'une plante el I'activité de I'huile essentielle dont elle est issue, il ne s'agit pas

forcément de la méme action | Par exemple, 'aclivité sédative atlribuée a la fleur d'oranger est due a un composant non volatil,
I'hespéridine, et non & son huile essentielle.

Plantes médicinales / UMONS

Lanvande fine, rose de Damas, récolee de menshe poiside, oranges, thiym serpolet, jasmin, B5ven Foster
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Quelques définitions

Huile essentielle (HE) : il sagit d’'un mélange généralement as-
sez complexe de composés lipophiles (soluble dans les graisses,
huileux), volatils et souvent liquides, synthétisés et stockés dans
certains tissus végétaux spécialisés. Les huiles essentielles sont
responsables de I'odeur caractéristique de la plante. Les huiles
essentielles peuvent éire stockées dans différents organes végé-
taux : les fleurs bien siir (bergamote), mais aussi les feuilles
(citronnelle, eucalyptus, laurier noble), et, bien que cela soit
moins habituel, dans les écorces (cannelle), le bois (bois de
rose, santal), les racines (vétiver), des rhizomes (curcuma et
gingembre), les fruits (orange, citron), les graines (muscade).

Cependant, si tous les organes d’'une méme espéce peuvent ren-
fermer une huile essentielle, la composition de celle derniére
peut varier selon sa localisation dans la plante.

Le saviez-vous ?

Par exemple, pour l'orange amére :

- le zesle (péricarpe ou peau du [ruil frais) : huile essentielle
d'orange amére ou essence de Curacao, utilisée traditionnelle-
ment pour stimuler I'appétit et faciliter la prise de poids

la fleur : essence de Néroli, utilisée pour le traitement symp
Llomatigue des lroubles du sommeil

— la feuille : essence du pelil grain bigaradier, ulilisée également
pour le traitement symplomaligue des troubles du sommeil.

Plantes médicinales / UMONS

Parmi les espéces végélales 10 % seulement sont estimées aro-
matiques. Les genres capables d'élaborer les constituants des
huiles essentielles sont répartis dans un nombre de familles
limité et généralement en petile quantité.

Les principales familles concernées sonlt les Apiaceae (ombel-
lifére : fenouil, anis, cerfeuil, cumin, coriandre), les Asteraceae
{camomille), les Lamiaceae {lavande, menthe, basilic, romarin,
sauge, Lhym), les Lauraceae (cannelle, camphre, avocal, rose),
les Myrtaceae (eucalyptus, giroflier), les Rutaceae (rue, orange,
citron, pamplemousse),....

Les rendements d'extraction des huiles essentielles sont trés
variables d'une plante a I"autre. Plus les gquantités de plante né-
cessaire sonl importantes, plus les prix sont élevés.

Le saviez-vous ?
Par exemple, pour obtenir un kilogramme d'huile essentielle, il
faudra 3 500 a 4 000 kg de pélales de roses de Damas.

DOSSIER SPECIAL - LES HUILES ESSEMTIELLES

La fonction biologique des huiles essentielles au sein de la
plante demeure le plus souvent obscure mais il est toutefois
vraisemblable qu’elles aient une fonction écologique.

A I'appui de cette hypothése, nous pouvons remarquer notam-
ment le rile de certaines huiles essentielles dans des inlerac-
tions végétale/végétale (comme inhibiteur de germinalion) ou
végétales/animales (protection contre les prédateurs (insectes,
champignon), altraction des pollinisateurs).

Le saviez-vous ?

C'est notamment cet effet répulsit vis-2-vis des insectes qui
esl mis a profil lors de I'élaboralion d'un polager. 1l esl, par
exemple, loujours conseillé de faire pousser une planle aroma-
tique telle que le thym ou le romarin prés de ses tomates !

Aromathérapie : I'aromathérapie (du grec « {pope - arbma » =
arbme, aromate ; et « Oepunela — therapeia » = soin, cure)
est l'utilisation médicale des extraits aromatiques de plantes
(essences el huiles essentielles).

Cela la différencie de la phytothérapie qui fait usage de I'en-
semble des éléments d'une plante.

Elle est alors classée parmi les médecines non-conventionnelles
(synonyme : médecines alternatives, médecines paralléles, ...).

Le saviez-vous ?

A T'heure actuelle, environ 3000 huiles essentielles sont
connues, donl 300 sonl commercialement imporlantes, surtoul
pour les industries pharmaceutigues, agronomigues, alimen-
taires, sanitaires, cosmétiques et la parfumerie.

LIMONS f Plantes médicinales
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Chémolype :

Une des notions les plus importantes en aromathérapie est la
notion de chémotype (abrévié en CT). Le chémotype désigne
une entité chimigque distincte au sein d'une méme espéce.

Certaines espéces de planies, de champignons ou de micro-
organismes (les bacléries par exemple) présentent des wvaria-
tions chimiques de leur métabolite secondaire en fonction des
influences de leurs écosystémes (altitude, humidité, ensoleille-
ment, etc.).

Par exemple : la menthe poivrée : des jours longs el des nuils
tempérées augmentent le rendement en huile essentielle. Les
plantes du genre Citrus (par exemple, le citron) : teneur en huile
essentielle d'autant plus élevée que la température & laquelle
pousse la plante est importante.

Le saviez-vous ?

L'exemple le plus démonstratif de I'importance des chémotypes
esl celui du thym {Thymus vulgaris L.) : pour celle espéce, six
chimiolypes différents existent : le thym « 4 thymol », « 4
carvacrol », « 3 géraniol », « & linalol », « a terpinéol » et
« d lhuyanol ». Cela influence I"aclivilé de la plante ! L'huile
essentielle de thym a carvacrol ou thymol (molécules 1rés
voisines, monoterpénes a structure phénolique) est fortement

Plantes médicinales / UMONS

Thym &50even Foster

bactéricide (anlibaclérienne), <'esl une huile essenlielle
antisepligue mais son application non diluée sur la peau el
les mugueuses peut induire une forte inflammation, elle est
dermocausligue (irritante pour la peau el les mugqueuses). Les
huiles essentielles de thym & linalol, géraniol, a terpinéol ou
4 thuyanol ne sont pas aussi antiseptiques mais sont moins
dgressives pour la peau ou les mugqueuses.

DOSSIER SPECIAL - LES HUILES ESSENTIELLES

Les indications :

Attention, il ne faut jamais confondre les activités des
huiles essentielles avec celles de la plante dont elles sont is-
sues. Une telle superposition n'est gque rarement possible.

Les huiles essentielles sont des mélanges complexes avec plu-
sieurs centaines de constituants. La situation est d’autant plus
complexe qu'il existe des chémotypes dont la composition varie
fortement. Il est donc impossible de décrire les indications, la
pharmacologie, la pharmacocinétique ou le métabolisme d'une
huile essentielle. Leur usage est connu depuis longtemps, les
constituants principaux bien étudiés, mais comment rationali-
ser I'utilisation d'une huile essentielle ?

Les phytothérapeutes proposent de rationaliser leur utilisation
a partir de graphiques comme celui ci-contre, en estimant glo
balemenl I'activilé de classes de composés el en délinissant
qualre grands champs d’action :

Anti-inflammatoire
- Anli-infectieuse
- Antispasmodigue

Antiseptique atmosphérigue

El une lendance générale calmanie ou lonifianie. C'esl une
simplification un peu grossiére (des constituants proches
peuvenl montrer des aclivilés assez dillérenles), mais pralique.
En fonction des proportions relatives des grandes classes de
constituants d'une huile essentielle donnée, on peut parvenir a
en classilier le champ d'ulilisation.

Calmani
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Voies d'administration Conseils

Cutanée 3 formes : le massage, la friction et en dilution dans le bain

Massage : dilution de I'HE pure dans une huile végétale

Friction : une goutte, parfois deux d'HE pure directement (poignet contre poignet)

Bain : HE insolubles dans 'eau : quelques gouttes seront diluées soit dans un savon soit dans un gel
lavant neutre puis diluées dans le bain

Orale Dilution obligatoire sur un support {dans une cuillerée de miel, d'huile d'olive, sur un sucre ou dans de
la mie de pain). Nécessité de demander conseils auprés d'un professionnel de santé

Diffusion atmosphérique @ a Naide d’'un diffuseur ou un brimusateur adapté ou sur un tissu ou un galet
Respiration directe :

- par voie séche : respiration a partir du flacon, sur un moucheir, sur l'oreiller

— par voie respiratoire humide : inhalation 4 partir d'une huile essentielle dissoute dans de 'eau

Respiraloire

DOSSIER SPECIAL - LES HUILES ESSEMTIELLES

Effets

Précautions

Neuroloxicité

= toxicilé pour le systéme nerveux

Troubles épileptiformes ou tétaniformes (contrac-
tions involontaires des muscles), troubles psy-
chiques et sensoriels nécessitant Phospitalisation

Eviter les huiles essentielles i cétones, notamment
a thuyenes thuya, absinthe, tanaisie,...

Phototoxicité

= réaction cutanée survenant lors de
I'exposition a la lumigre

Certaines huiles essentielles contiennent des mo-
lécules photosensiblilisantes comme les furocou-
marines (bergapténe, xanthotoxine, psoraléne,...)

Eviter de s'exposer au soleil aprés application ou
["absorption d'une huile essentielle

Toxicité respiratoire

Irritations du systéme respiratoire pouvant dé-
clencher des crises d'asthme

Eviter I'utilisation d’huile essentielle en diffusion
chez les asthmatigues

houillante

Toxicité et effets secondaires :

Suite a leur longue utilisation, nous pouvons dire que le message esl rassuranl. Toulelois, la loxicilé des huiles essentielles esl
peu connue 4 I"heure actuelle. Pourlant, cel aspecl de leur connaissance est d'autant plus important que le développement de pra-
tiques telles gue I'aromathérapie, ainsi gue la connotation « produit naturel » attachée a ces produits conduisent & une utilisation
souvenl abusive. En régle générale, les huiles essentielles onl une Loxicilé aigué par voie orale faible ou trés faible. La majorité
de celles utilisées ne sonl loxiques qu'a fortes doses (entre 2 el 5, voire supérieur a 5g/kg). La plupart des accidents graves sonl
observés chez les jeunes enfants. lls ne concernent quun petit nombre d'huiles essentielles mais ingérées en quantité importante :
le girofle (4 cause de I'eugénol), I'eucalyptus, le persil (@piol). La toxicité chronigue des huiles essentielles est assez mal connue
el ce, guelle que soil la voie d’administration. Les éventuels effels indésirables ne sonl que trés rarement signalés. Encore faul-il
qu'ils soient identifiés comme tels. Les possibles interactions des huiles essentielles avec des traitements médicamenteux sont,
elles aussi, trés mal connues. Le tableau ci-contre reprend les principaux effels secondaires.
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Néphroloxicilé
= (oxigue pour les reins

Irritation du systéme rénal

Prudence en cas d'insuffisance rénale !
Eviter I'huile essentielle de genévrien

Hépatotoxicité

= loxigue pour le foie

Allergénicité

Pas directement hépaloloxiques a mélabolites
hépatotoxigues.

Molécules responsables © phénols {thymel, car-
vacrol, eugénol,...)

Le plus grand probléme de I'aromathérapie

La prudence siimpose chez les patients a la
fonction hépatigue compromise

Appliguer 1 a 2 gouttes dans le creux du coude el
attendre guelgques minutes pour déterminer ab
sence de réaction
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eules 10 4 15 9% des 500 000 espéces vépélales
qui peuplent notre planéte ont éié étudides de
manigre approlondie. Le polentiel a découvrir
esl encore immense ! Les chercheurs du monde
entier se plongent de plus en plus dans 'éiude
de ces plantes el de leur ulilisation dans les sys-
lemes de sanlé traditionnels.

Et si I'étude des médecines fraditionnelles

Wise de Mexposition. SUMORS Camille Bawwss)

chinoises ou alricaines nous permellail de découvrir de nou-
veaux remédes capables de guérir des maladies encore incu
rables ? EL si la connaissance de nolre médecine occidentale
pouvait également enrichir les médecines traditionnelles ?

La mise en commun des connaissances médicinales consli-

tue aujourd’hui un véritable déli ; ainsi, dans sa stralégie pour
2014 -2023, I'OMS encourage & développer et 8 moderniser les
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La mdecine racitionnelle alracane reprédente le soul necours anx oins de santé prmaines pour B0 5% de b populaton africamne. SGUneeersind du Burundi (ddmie Mgerahayol

médecines traditionnelles en tant que partie intégrante des sys
lémes de sanlé émergents.

Redécouverle de la médecine traditionnelle alricaine
Pierre Duez, Prolesseur a la lacullé de pharmacie de I'UMONS,
el son éguipe s'inléressent particuligrement 4 la médecine tra-
ditionnelle africaine.

Ce systéme de soins de santé millénaire englobe un ensemble
de pratiques comprenant des interventions physiques et spi
riluelles et utilisant les plantes médicinales locales. D'aprés
I"OMS, la médecine (raditionnelle alricaine représente le seul
recours aux soins de santé primaires pour 80 % de la popula
tion alricaine. En ellel, celle médecine, prolondémenl ancrée
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dans la culture africaine, reste aujourd’hui la plus accessible,
voire la seule possible, quand les médicamentls modernes de
qualilé restent rares el coliteux.

La médecine traditionnelle africaine : un potentiel énorme
pour la découverie de thérapeuliques innovanles

La bindiversité africaine équivaut 2 environ 45 000 espéces
de plantes, dont 5000 sont utilisées par la médecine tradilion-
nelle. Actuellement, 1rés peu de médicaments occidentaux sonl
a base de ces plantes. L'é¢tude des plantes médicinales afri
caines représente donc une occasion unigue de découvrir de
nouveaux principes aclifs el de nouvelles thérapies,

La recherche d'antidiabétiques, d’antiparasilaires el de nou-

Les plandes sont tnds utilisdes dand ke cadre de by mbdevee iradmionnelle . OUMverd du Burundi (grdmee Mgerahayal

velles stratégies antibactériennes, inspirée de la médecine tra
ditionnelle alricaine, est lrés promelleuse.

Enfin, certaines plantes africaines qui ne sont pas utilisées dans
la médecine traditionnelle peuvent &lre a l'origine de nouveaux
remédes, C'esl par exemple le cas de la « Féve de Calabar », un
poison administré aux personnes accusées de sorcellerie au Nigé
ria, qui 2 mené 2 la découverle d'un alcaloide, la physostigmine,
utilisée pour trailer les glaucomes el dont un dérivé, la rivastig-
mine, est utile dans le traitement de la maladie d'Alzheimer !

Allention, hérilage lragile !
La médecine traditionnelle africaine est particuliérement fra
gile et il imporle de la préserver.

Principalement basées sur la transmission orale, ces connais
sances risquenl de se perdre dans la vague d'acculluration el
d'urbanisation actuelle. En outre, la guestion épineuse de la
propriété intellectuelle se pose immanqguablement. Dans le cas
d'un savoir lransmis oralement, il est dilficile d'atlribuer la pro-
priété intellectuelle & des individus ou & des groupes d'indivi-
dus. En I'absence de mesures adéquates, il est trop facile pour
des chercheurs ou des enlreprises pharmaceuliques de s'allri-
buer ces connaissances au détriment du peuple auquel elles
appartiennent.

1l est donc primordial d'enregistrer el de documenter ce savoir

afin de préserver cet héritage unigue et de protéger les peuples
qui le détiennentl.
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Bien que largement imparfaite, notammeni au niveau du
conlrile de la gualité et des procédures de soin, la médecine
traditionnelle alricaine reste un substilul souveni obligé aux
soins de santé modernes et traite les besoins médicaux de mil-
lions d'Alricains. En se basant sur I'expérience d autres méde-
cines lraditionnelles, nolamment chinoise, la modernisation
des pratiques et leur intégration dans la médecine convention-
nelle sonl susceptibles de fournir une couverture holistigue des
soins de santé lelle que préconisée par I'Organisation Mondiale
de la Santé. Ce qui reste néanmoins un défi. . de taille.

Enfin, I'augmentation exponentielle de la demande en plantes

médicinales menace un écosystéme fragile et entraine un risque
d'extinction de plusieurs espéces, Des slralégies de proleclion

Plantes médicinales / UMONS

ldentification des planges aved un tradiprancien, ©Unersivd du Burund dedmiz Ngezahayol

pour les espéces de plantes médicinales en danger sont indis
pensables.

Technigues de laboraloire pour identifier la molécule
utile

La planéte est riche d'une immense variélé de plantes el chacune
de ces plantes renferme plusieurs milliers de molécules diftérentes.
Certaines de ces molécules sonl uliles dans le traitement d'une
maladie, c’est ce que l'on appelle le principe actif. Mais face a
une telle diversité des plantes et des molécules, comment font les
scienliligues pour trouver LA molécule, LE principe aclil ?

La démarche est longue ¢t compliguée ! Dans un premier temps,
les scientitiques se basent sur 'observation. Dans le cas de la re-

CHAFITRE #

cherche de médicaments contre le cancer, ils vont tout d'abord
observer les habitudes des individus ou des populations les moins
touchés par la maladie. Quelles sont leurs différences par rapport
aux personnes ou populations plus fréguemment touchées par le
cancer ! Au fil dutemps, les scientifiques ont constaté que les per-
sonnes les moins touchées par le cancer sont celles qui consom-
ment le plus de fruits et légumes. lls en ont donc déduit que les
plantes de type alimentaire ont sans doute une action contre le
cancer. lls onl alors entrepris des recherches plus spécifiques sur
ce lype de planies. Une observation de plus en plus fine a permis
d'isoler certaines plantes au sein de ce vaste groupe, par exemple
les plantes riches en antioxydants. Dans le cas des plantes étran-
géres, le savoir des tradipraticiens est également ausculié par les
scientifiques.

Une fois qu'ils ant réussi a isoler une plante qui semble particu
lierement eflicace, les scienliliques doivenl Lrouver la molécule
qui délermine 'action contre la maladie. Pour cela, il exisie
deux méthodes

- Méthade phylochimigue : la plante esl décomposée en com-
posés majoritaires, ensuite ces composés sont testés in vitro
ou sur des animaux alin de délerminer leurs ellels. Les ellels
sonl classés en quelques grandes calégories : les anlibaclériens,
les analgésiques, etc. Cette méthode est la plus ancienne, c'est
par ce biais que, par exemple, les alcaloides onl pu élre isolés a
partir du 19¢ siécle.

- Mélhode des lesls bioguidés : des extrails bruls de plantles

Les scientifiques de ILIMONS wavalllent en oollsborarion avec les sclentifiques africains
@lniversing du Burandi (lgrémie hgezahayal

sont directement testés sur des modéles biologiques. On mesure
la réaction de ces modéles gquand ils entrent en conlacl avec I'ex-
trail de planie. Par exemple, on pourra mesurer la contractlion
ou I'élongation d'un morceau de vaisseau sanguin en contact
avec un exlrail de plante el délerminer si cel extrail a un eflel
vasodilatateur ou vasoconstricteur, Une fois délerminé lextrail
brut le plus actif, celui-ci est fractionné par différentes méthodes
(partage, chromatographie....) ; les lraclions sonl alors lestées
sur le modéle biologigue el les fractions les plus aclives sonl
retenues. Une suite de sous-fractionnements bioguidés par le
méme modele aménera ainsi 4 isoler le ou les composés les plus
aclifs. Celle méthode est la plus récente el actuellement la plus
utilisée car elle permet de gagner du temps en se concentrant sur
les molécules les plus actives de 'extrail éludié.
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CHAFITRE 9

Quorum sensing, un axe de recherche promelteur pour les scientifliques de 'UMONS el de I'ULB
Les bactéries pathogénes peuvent vivre dans un organisme sans nécessairement passer a l'attaque. En effet, celles-ci ne dé-
clenchent les hostilités gu'une fois gu'elles sont suffisamment nombreuses, Question de stratégie : partir en guerre sans les

troupes suffisantes laisserait vaincre trop facilement le systéme immunitaire. Les bactéries sont donc égquipées d'un systéme leur

permettant d'évaluer leur nombre, le quorum sensing.

Récemment, "équipe des professeurs El laziri (ULB), Stévigny (ULB) et Duez (UMONS) a identifié un extrait de planie de Mada-
gascar capable de perturber le quorum sensing (Q5) des bactéries du genre Pseudomonas, des bactéries responsables de graves
infections, notamment en milieu hospitalier (infections nosocomiales). Le composé isolé empéche les bactéries de mesurer leur
nombre... et par conséquent de passer a I'attaque, puisqu’elles ne se sentiront jamais assez nombreuses | Ce composé perturbe
I'expression de facteurs de virulence, empéche la formation du biofilm dans lequel s'enferme la bactérie, bien a I'abri des antibio-
tigues, el parvient méme a déstabiliser un biofilm déja formé.

De plus, comme "activité de composés anti-Q5 repose sur un mécanisme qui ne tue pas la bactérie, la pression de sélection est
nelltement moins intense gue pour les antibioliques el le risque de résisiance devrail éire netlement moins imporiant,

Celle mélhode lotalementl innovanle esl parliculigrementl promelleuse dans la stralégie de lulle anlibaclérienne el en appui a
I'action des antibioligues !

PFlantes médicinales / UMONS
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Ve de lexposimion, #tal de plantes aftcaines. GURONS (Camalle Baivois)
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CHAFITRE 1D

CHAPITRE 10

Peintures aux huiles essentielles
de Virginie Vermeercsh

irginie Vermeersch, artiste
peintre belge, méle I'art el
la science, "acrylique et les
huiles  essentielles, pour
créer des toiles unigues el
vibrantes de couleurs.
Archilecle paysagisle de
formation, celte artiste
cotoie les plantes au quotidien. Elle les cultive
dans son jardin el aime également les distiller.
Dans sa maison de Lasnes, les eaux florales,
les toiles, les plantes et les peintures créent une
almosphére particuliére.

Les huiles essentielles ont fait irruption dans
son arl par hasard un jour ol Virginie Vermeer-
sch a di allonger son mélange d'acrylique el
qu'elle a saisi au hasard le premier liquide qui lui
tombail sous la main : une eau florale de berce.

Plantes médicinales / UMONS

L'artiste a alors ressenti immédiatement |'effet
de celte plante : une énergie folle, une pulsion
créative intense !

Depuis, Virginie Vermeersch ne cesse de mélan-
ger les huiles essentielles a la peinture acrylique.
Pour chague plante utilisée, 'effel est différent.
Certaines lapaisent, d'autres lui donnent de
I"énergie. Toutes ont un effet unique gui se ré-
percule sur la loile. Larlisle se laisse porler par
les eflfets de la plante, s'oublie et crée de ma-
niére spontanée des oeuvres hautes en couleur.

Elle approfondit sa démarche en représentant
sur 5a toile les molécules des huiles essentielles
gu'elle utilise, créant ainsi un nouvel herbier,
un herbier moléculzire montrant la siructure
interne de la plante !

CHAPITRE 10

Wue de Penposition. ©UNMONS (Camille Bauvois)
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CHAFITRE 10

Yue de Vexposition. RUKONS £ amille Bauvoish

CHAPITRE 10

Ebauche d’un nouvel herbier

Qu'y a-t-il derrigre la plante, derrigre sa couleur, son parfum ?

Des ondes lumineuses, énergie vibratoire a composanie électrique et
magnélique ?

Des structures moléculaires aromatiques ?

Fabuleux !

Et derrigre ?

Derrigre infiniment petit, derriére les atomes de la matiére 7

La toile du peintre ?

Avec toute la symbolique du tissage qui unit a la fois le ciel et la terre,
la spiritualité a la matérialité ? Pas de réponse.

le constate.

Dans cet espace lien entre 'esprit et la chose
Une superposition de couches de peinture acryligue mélangée 2
I'hydrolat de mes plantes distillées

Inscrite entre la loile el Palome
Assemblage mixte de matiére émotionnelle
Supplément d"ime
Passerelle
Peut-étre...
Virginie Vermoersch

Witginie Yermegrsch o3 uic aitiste contemiporaine belge, dle peant dvec los hdiles
esgenielles. Chague huile cisemliclle ks plonge dans un étal paiticulicr ¢t d8lciming la
couleur dominamie de s toile
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