
Stage à la montagne : mission Peyresq 

 

Lieu : Peyresq, France. Rendez-vous à la gare du midi à Bruxelles.  

Dates : du 15 août 2024 [6h du matin, gare du midi] au 24 août 2024 
[21h gare du midi]  

Logement : Vos jeunes seront répartis dans différentes maisons 
privatisée dans le village. Certaines maisons seront partagées avec 
des animateurs, d’autres pas. Les jeunes occupant une maison en 
sont responsables (nettoyage et remise en état à la fin du séjour).  

Les jeunes pourront formuler leurs préférences concernant la 
composition de leurs chambres. Dans la mesure du possible, nous 
en tiendrons compte.   

 

 

Journée type : à titre indicatif, car certaines journées seront bien sûr différentes !  

• Entre 8h et 9h : petit-déjeuner sous forme de buffet  
• 10h : début des activités du matin  
• 12h30 : repas de midi sous forme de buffet  
• 14h : reprise des activités  
• 16h30 : petit goûter  
• 19h : repas du soir  
• 20h45 : activité du soir  
• 22h : fin des activités  

 

 

 

 

 

 

 

 



Les incontournables du camp :  

• Projet scientifique et/ou artistique étalé sur 
plusieurs demi-jours 

• Journée d’excursion  
• Moments d’aide au village afin de s’inscrire 

pleinement au projet du village de Peyresq 
• Activités « one-shot » art/sciences/sport au choix  
• Activité de réflexion sur des thématique de société 

actuelle  

Matériel spécifique à prévoir :  

• Gourde(s) de capacité cumulée de 2 litres  
• Une lampe de poche, si possible frontale et avec 

un mode « Lumière rouge » pour se déplacer de 
nuit sans s’éblouir   

• Des chaussures de marche qui ne glissent pas sur 
la roche mouillée  

• Crème solaire pour 10 jours  
• Une boite à pique-nique réutilisable  
• Prévoir sa literie : draps de lit, housse d’oreiller, 

sac de couchage 
• Protection solaire : casquette, lunette de soleil…  
• Au besoin : bâtons de marche  

Sécurité : mesures de sécurité et de bien-être garanties 
par une équipe encadrante professionnelle et attentive.  

Inscription : les places étant limitées, réservez dès maintenant sur le site du MUMONS 
pour offrir à votre adolescent une expérience inoubliable !  

Sur place : la coordination est réalisée par Laurent Cardon, 20 ans d’expérience à son 
actif dont 12 en tant que coordinateur, notamment en séjour de vacances pour 
adolescents.  

Contact : laurent.cardon@alumni.umons.ac.be 
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